HE/\LERS

A kézfertbtlenités a nozocomidlis fertézések megelbzésének egyik legfontosabb eszkdze.
Nosocomialis ferté6zésnek azokat az infekciokat nevezziik, amelyek az egészsegiigyi
ellatas soran lépnek fel, azonban a korhazba valo felvétel idejen meg lappango formaban
sem észlelhetdk, és csak a felvételt kdvetd 48 ora utan jelentkeznek. A fogalom maga-
ba foglalja az egészséglgyi ellatds soran akvirdlt fertézések mellett a foglalkozas-
egészseégugyi fertdézéseket is az egészséglgyi dolgozok kdrében.

Kontakt vagy direkt fertézés esetén a korhazi fertdézések koérulbelll 80 %-at kézzel visszUk
at egyik betegrél a masikra! A személyzet kezén nagyon sok kérokozo, baktérium-, virus-,
és gombafaj figyelhetd meg.

Kuldnbséget kell tennlink az alkoholos kézfertétlenités és a szappannal és folyovizzel
tortend kézmosas indikacioi kozott, ez utdbbiak a kdovetkezdk:

Indikaciok - Kézmosas

*  munkaba lépéskor,

* étkezés el6tt,

*  mosdod hasznalat utan,

* valamint minden olyan munkavégzés el6tt és utan, amikor a kezeken lathato
szennyez&dés van.

Indikaciok - Kézfertotlenités

Lathatd szennyez&édés hidnyaban elsdsorban az alkoholos kézfertdtlenitd szer rutinsze-
rd alkalmazasa ajanlott példaul a kdvetkezd klinikai szituaciokban:

* pacienssel vald direkt kontaktust megelézben és azutan,

kesztyUl levétele utan,

betegellatas kbzben, invaziv eszkdz érintése elbtt (kesztylhasznalattdl fliggetlenll),
* vérrel vagy testvaladékkal, nyalkahartyaval, sérilt bérrel vald érintkezés, illetve seb
kdtdzes utan,

* betegellatas kdzben, ha szennyezett testrészrél tiszta testrészre térink at,

* gyodgyszerrel térténd érintkezés, illetve ételkészités elbtt,

* valamint a paciens kdzvetlen kdzelében |évé targyakkal vald érintkezés utan, be-
leértve az egészségligyi eszkdzdket, gépeket, mlszereket is.
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Kénnyen megjegyezhetd a kézhigiéné 5 momentuma. A kdvetkezd esetekben mindig
végezzUnk kézfertbtlenitést:

1. A beteg érintése ELOTT

2. Aszeptikus beavatkozas ELOTT

3. Valadékkal torténd expozicio UTAN

4. A beteg érintése UTAN

5. A beteg kdrnyezetével térténd érintkezés UTAN

Kivitelezés

Az alkoholos kézfert6tlenités soran alkohol alapu készitményt alkalmazunk a kezeken
egyenletesen eloszlatva majd beddrzsédlve, viz hasznalata nélkul. A kivitelezés mulveleti
sorrendje a WHO ajanlasa alapjan a kdvetkezé:

Jutassunk 3ml alkoholos kézfertélenitd szert a szaraz tenyérre.

A fertétlenitd szert a két tenyér 6sszeddrzsdlésével a tenyereken egyenletesen
oszlassuk el.

Kulcsoljuk &ssze jobb és bal kéz ujjainak belsd felszinét és dorzsoljuk be
fertélenité szerrel az ujjainkat.

Kulcsoljuk &ssze a jobb és bal kéz ujjainak kllsé felszinét és doérzsoljik be
fertélenitd szerrel az ujjainkat.

A fertélenitd szerrel alaposan dérzsoljuk be az ujjbegyeket.
Dorzsoljuk a bal htvelykujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjik meg forditva is.
Ujjbegyeinkkel dorzsoljik at a jobb illetve a bal tenyér felszinét.

A kezeket doérzsoljuk szaradasig.

UV lampa és fluoreszcens tesztfolyadék alkalmazasaval ellendrizhetjik, hogy a kézfer-
tétlenités kelléen alapos volt -e.
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IGENek és NEMek:

v/ Egyfazisu tisztito-fertdtlenitdszerrel illetve fertdtlenitd szappannal és vizzel toérténd
kézmosas szUkséges vérrel, vagy testvaladékkal tortént 1dthatd szennyezddés esetén.
v/ A kézmosashoz és a kézfertdtlenitéshez hasznalt folyékony szappant, fertétlenitd
hatasu folyékony szappant, alkoholos kézfertétlenitd készitményt és bérapold krémet

karos- vagy szenzoros fali adagoldobdl, vagy pumpas kézi adagoldébdl kell kijuttatni.

/' Sporaképzd baktérium okozta fertdézés és annak gyanuja esetén az alkoholos
kézbedbrzsolést szappanos-folydvizes kézmosasnak kell megeldznie.

v/ Amikor csak tudjuk, a fertétlenitést a beteg jelenlétében végezzik, ezzel is segitve a
pacienssel kialakuld bizalmi kapcsolatot.

v/ A kéz bérének megfeleld apolasa a személyi higiénia elengedhetetlen feltétele.

X Alkoholos kézfertétlenitd szer és fertdtlenitd hatdsu szappan egylttes hasznalata
kertlendd.

X Tobbszdr hasznalhato textiltordlkdzd hasznalata tilos!
X A kdbrmdk nem nyulhatnak tul az ujjbegyen.

X Kulonb6zb ékszerek és kiegészitdk viselése az ujjakon és az alkaron
nem megengedett.

X Korémlakk valamint mikérmék viselése szigoruan tilos!

Gyorsan rogziil, és bizonyitottan hatékony az egyéni felelésségen alapuld
kézbeddrzsolési technika:

1. Megfeleld mennyiségl kézfertbtlenitd szert juttatunk a kezlnkre.
2. Bedodrzsoljuk a kezeket ugy, hogy annak minden terlletét benedvesitsik.
3. Kulonds figyelmet kell forditani az ujjbegyek, valamint a hGvelykujj tertletére.

Ezek kiemelt kockazattal birnak a fertézésveszély szempontjabdl, mivel a kéz ezen
terlletei érintkeznek leggyakrabban a betegekkel vagy a feltletekkel.

4. A kézfertbétlenités legalabb 30 masodpercig tartson!
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